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Zabawa podczas tegorocznej studniéwki. Na zdjeciu od lewej: Natalia, Maja i Oliwia, uczennice
Zespotu Szkot Zaktadu Doskonalenia Zawodowego w Kielcach, wraz z osobami towarzyszacymi.
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Radoshego

Alleluja!

W tym numerze znajdg Panstwo
rozmowe z Przewodniczgcym Krajowej
Rady Zwigzku Zaktadu Doskonalenia
Zawodowego, Jackiem Kwiatkowskim.
Nieustajgco dumny jestem z tego, ze
jak przyznaje przewodniczacy, Zaktad
Doskonalenia Zawodowego w Kielcach
posréd 21, jednostek, ktére dziataja
w catym kraju, jest jednym z najwiegk-
szych i najnowoczesniejszych. Nie po-
padamy jednak w samozachwyt. W tak
predko zmieniajgcej sie rzeczywistosci
gospodarczej, demograficznej, geopo-
litycznej, nie mozemy pozostawac bez-
czynni. Zielona energia, higiena swiata
cyfrowego, dobrostan ludzki, wyzwania
demograficzne nie tylko otwierajg, ale
wymuszajg nowe mozliwosci ksztatce-
nia szkolnego i przygotowania kursowe-
go. Postep mozliwy jest tylko poprzez
ciggte zmienianie sig, unowoczesnianie
bazy i otwieranie nowych kierunkow
ksztatcenia i szkolen.

Z satysfakcja odnotowuje rozwdj
Zaktadu Doskonalenia Zawodowego
w Opatowie. Powstanie LO i Szkét Bran-
zowych, swiadome, petne uczestnictwo
w programie Swietokrzyska Edukacja
Zawodowa, to dobry przyktad reago-
wania na potrzeby rynku. Nasze sukcesy

nie bytyby mozliwe bez wspdtpracy ze
Swiatem nauki. Dlatego z zadowole-
niem podpisatem porozumienie Zakta-
du Doskonalenia Zawodowego w Opa-
towie z uczelniami wyzszymi z naszego
terenu. Wiem, ze wspoétpraca z nimi to
budowanie bezposredniego pomostu
miedzy naszg mtodziezg a karierg aka-
demicka.

W kazdej jednostce kadra doktada
wszelkich staran, aby nasz absolwent
byt nie tylko pewnym swoich umiejet-
nosci, kompetentnym pracownikiem,
ale takze absolwentem przygotowanym
na wszelkie wyzwania intelektualne.
Stad udziat naszej mtodziezy w licznych
konkursach, dbatos¢ o rozwdj kotek za-
interesowan (piszemy dzi$ o kétku sza-
chowym w Szkotach ZDZ w Kielcach)
wymiany miedzynarodowe, organizacja
wycieczek w miejsca, ktore mtodzi lu-
dzie powinni znac.

Drodzy Panstwo, zblizajg sie Swieta
Wielkiej Nocy. To przede wszystkim czas
radosci zwigzany z nadziejg odrodzenia,
ale takze czas krzataniny i przygotowan
kulinarnych. Mamy dla Panstwa dwa
przepisy naszych Mistrzéw Kulinarnych,
Mariusza Bezaka i Krzysztofa Zamczy-
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ka: przepis na mazurka i na pasztet
z krolika. Z ciekawoscig przyjrzatem sie
zwtaszcza temu drugiemu. W moim
rodzinnym domu pasztet przygotowy-
wany byt zwykle z zajgca. Dobrze przy-
prawiony, podawany z ¢wikta, byt nie-
odzownym elementem swigtecznego
stotu. Podobnie jak babka wielkanocna
drozdzowa i zurek, do ktorego, odkad
pamietam, dodawatem sporo chrzanu.
Pilnowata kiedy$s moja Mama tradycji
i teraz wraz z matzonkg dbamy o to, aby
one nie zanikty. Czy spedzamy sSwieta
u corki w Walencji, czy w z rodzing syna
w Polsce, dbamy o tradycje. Koszyk jest
zawsze pieknie ozdobiony, Sniadanie
zaczynamy od zyczen dzielgc sie po-
Swieconym jajkiem. W Hiszpanii nie ma
tradycji lanego poniedziatku, bo swieta
trwaja tylko jeden dzien. My jednak, bez
wzgledu na, to gdzie jesteSmy robimy
sobie lane psikusy. Czesto spotykamy sie
w wiekszym gronie, ze swatami. Swie-
tujemy z radoscia, Swiadomi znaczenia
Swiat Wielkiej Nocy.

Zycze Panstwu, aby w Waszych do-
mach tradycje przetrwaty. Sg jak ko-
twice. Przy wspoélnym stole buduje sie
wiezi miedzypokoleniowe. Zycze wiec
spotkan rodzinnych. Niech ten czas
uptynie w spokoju, w atmosferze wza-
jemnej zyczliwosci. Radosnego Alleluja!

Jerzy Watroba
Prezes Zarzadu ZDZ w Kielcach
w-ce przew. Krajowej Rady ZDZ

Osmioklasistki w pracowni fotograficznej
Niepublicznego Technikum im. gen. Wta-
dystawa Andersa w Opatowie ZDZ w Kiel-
cach.
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Wywiad z przewodniczgcym Krajowej Rady Zwigzku Zaktadu Doskonalenia
Zawodowego, Jackiem Kwiatkowskim, Prezesem Honorowym ZDZ

w Katowicach

Przewodniczgcy Krajowej Rady Zwigz-
ku Zaktadu Doskonalenia Zawodowego,
Jacek Kwiatkowski.

Marzena Sobala: - Krajowa Rada, po-
dobnie jak sam Zwigzek Zaktadu Do-
skonalenia Zawodowego, to instytucja
o dtugoletniej tradycji. Jak udaje sie
taczy¢ tradycje z wymogami wspoéicze-
shego rynku?

Jacek Kwiatkowski: - To byta ewolu-
cja. Zwigzek Zaktadu Doskonalenia Za-
wodowego to jedyna instytucja oswiaty
zawodowej w Polsce o 80. letniej trady-
cji, a poczatki poszczegdlnych cztonkow
zwigzku siegajg juz T10. lat. Pierwszy, kra-
kowski zaktad otworzono w 1916 roku,
zaktad katowicki w tym roku obchodzi
stulecie powstania, za chwile stulecie
Swietowac¢ bedzie zaktad poznanski.
Przedwojenna tradycja wyrosta z potrze-
by edukacyjnej polskiego rzemiosta. Dzis
obejmujemy cata gospodarke, nie tylko
rzemiosto, tyle ze np. spawaczy uczymy
obstugi zrobotyzowanych stanowisk. Nie
uciekamy od tradycji, ale jg cyfryzujemy.

W kazdym wojewddztwie mamy przy-
najmniej jeden zaktad. Krajowa Rada

2 | Kwartalnik Zaktadu Doskonalenia Zawodowego w Kielcach

Zwigzku, zwana takze zebraniem czton-
kow, to reprezentacja ich wszystkich. To
parlament, ale nie wtadza zwierzchnia.

M.S.: - Czym wiec zajmuje sie Rada?

- Kazdy zaktad Zaktadu Doskonalenia
Zawodowego jest niezalezny i samodziel-
ny, a Rada to forum wymiany doswiad-
czen, rozmdw, dzielenia sie dobrymi
praktykami. Reprezentujemy ZDZ wobec
witadz panstwowych i samorzadowych.
Jestesmy gtosem praktykéw, walczymy
o korzystne regulacje prawne dotyczgce
ksztatcenia zawodowego, ksztatcenia do-
rostych. Dbamy o to, aby system klasyfika-
cji zawodow byt elastyczny, opiniujemy
akty normatywne, przede wszystkim dla
resortu edukacji.

M.S.:- Wydaje sie jednak, ze spajanie
czy koordynowanie 21 stowarzyszen
ZDZ w catym kraju, bez bezposrednie-
go wptywu na ich sposéb zarzadzania
moze by¢ trudny.

- Dla obserwatora zewnetrznego tak
to moze wygladac, ale ta odrebnosc to
takze nasza sita. Wtasciwie odczytujemy
potrzeby pracodawcow i spotecznosci,
tworzymy wspdlne programy, ktore sa
certyfikowane, zalezy nam na wysokiej
Jjakosci nauki, bo to daje przewage konku-
rencyjng.

Kiedy w jednym ZDZ cos zaczyna dzia-
ta¢ mowimy: zobaczcie oni juz to wdra-
zajg. Podam taki przyktad: gdy w 2005
roku wygasto porozumienie miedzy mini-
sterstwami Edukacji Narodowej i Obrony
Narodowej w sprawie klas mundurowych
w szkolnictwie publicznym, podpisatem
umowe ze stuzbami mundurowymi na
powstanie takich klas w Katowicach. Po-
tem byty Kielce. Dzis najwiecej mtodziezy
w klasach mundurowych jest w Bydgosz-
czy, potem sg Kielce, a Katowice spadty
na trzecie miejsce. Wymienialismy sie do-
Swiadczeniami i kiedys Kielce uczyty sie
od Katowic, dzisiaj Katowice mogg uczyc¢
sie od Kielc.
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Pyta Pani o role Krajowej Rady. Dba-
my o to, aby kazda jednostka zgodnie
z obowigzujgcym systemem edukacji,
uwzgledniajgc zmiany gospodarcze, de-
mograficzne, geopolityczne wprowadza-
ta nowe kierunki. Brakuje chocby fachow-
cow z sektora serwisu firm wiatrowych,
fotowoltaiki, a my mamy swietng oferte.
Spoteczenstwo sie starzeje, a my przygo-
towujemy kadry, ktore bedg profesjonal-
nie wspierac¢ osoby starsze. Bedziemy szli
w kierunku rozwoju ustug. Mamy takze
szerokie spektrum dziatalnosci w ramach
projektow europejskich, wymiany mfto-
dziezy.

Krajowa Rada to emanacja poszcze-
golnych cztonkdéw ZDZ i ich interesow.
Jednostki by przetrwaty, ale gdybysmy
zlikwidowali nasz zwigzek, nie wspierali
sie, nie koordynowali naszej pracy bytoby
trudniej. Duze zaktady poradzityby sobie
tatwiej, ale mniegjsze czerpig z naszych
doswiadczen. Z przeptywu informacji. To
rola tgcznika, przekaZznika w obie strony.

M.S.: - A jak Pan ocenia naszg, kielec-
k3 jednostke?

- To jeden z najwiekszych i najlepszych
Zwigzkéw w rodzinie Zaktadow Dosko-
nalenia Zawodowego. Zaktad o bardzo
wysokich kompetencjach i kreatywnosci.
Z prezesem Jerzym Watrobg znam sie
ponad 30 lat. On zawsze powtarzat, ze
przyjezdza sie do mnie uczyc, a ja niedaw-
no na jubileuszu ZDZ w Kielcach powie-
dziatem, zZe dzisiaj to ja sie moge uczyc¢
od zaktadu kieleckiego. Systematyczna
praca: dbatosc o kadre, baze, nowoczesne
wyposazenie, nowe kierunki ksztatcenia,
szereg innowacji, duzo projektow unij-
nych, duza wymiana miedzynarodowa.
Troche rywalizujemy, ale przede wszyst-
kim wspotpracujemy. Parokrotnie wysy-
tatem kilku moich pracownikéw do Kielc.
Moéwitem, jedzcie, popatrzcie jak duzo
tam sie dzieje.

M.S:.- Dzigkuje za rozmowe



Kartka

dla Niepodlegtej

Radom. ¢« ¢ ¢ o o o

Wychowanie patriotyczne wpisuje sie w kalendarz waznych wydarzen Szkét im. 72 Putku Piechoty
w Radomiu. Jednym z nich jest wewnetrzny konkurs plastyczno-literacki ,Kartka dla Niepodlegtej”.

- Konkurs tgczy formy tekstowe z wi-
zualnymi, co oznacza, ze kazda praca,
zgodnie z regulaminem, musi miec
oprawe stowng i artystyczng - wyjasnia
nauczycielka plastyki, Aneta Bernat.

Juz w pierwszym etapie jury z udzia-
tem nauczycieli réznych przedmiotéow
ocenia czy wykonana kartka wpisuje
sie w tematyke konkursu, oddaje ducha

i nauczycielkq Anetq Bernat.

Laureatki z wicedyrektor szkoty Alicjg Lament

2V

patriotyzmu i przy tym jest ciekawa pod
wzgledem artystycznym. Z kilkunastu
prac do scistego finatu zostajg zakwali-
fikowane te najlepsze.

Laureaci otrzymujg dyplomy i upo-
minki. Dzigki urzgdzonej w szkolnym
holu wystawie, cata spotecznos¢ szkol-
na moze podziwia¢ wyréznione Kartki
dla Niepodlegtej.

/

Kwartalnik

Do puli tych nagréd udato sie dota-
czy¢ szczegolny bonus. Trzy laureatki
konkursu, uczennice: Nikola Gizicka,
Diana Hrushevska i Daria Kupchenko,
pod opiekg dr Anny Dreli, nauczycielki
historii, udaty sie do Centralnej Bibliote-
ki Wojskowej w Warszawie na spotkanie
z okazji urodzin Marszatka Jozefa Pit-
sudskiego, ktory jest patronem tej zastu-
zonej placowki.

Jak przyznaty nagrodzone uczenni-
ce, najwieksze wrazenie zrobit na nich
film o potomkach Jézefa Pitsudskiego.
Ujeta je takze podniosta atmosfera wy-
darzenia.

- To ogromny zaszczyt moc uczest-
niczy¢ w takiej uroczystosci. Czujemy
radosc i dume, ze mogtysmy reprezento-
wac tam nasza szkote - zgodnie przyzna-
ty po powrocie do Radomia.
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Szkota, ktora
robi wrazenie

Opatow. « ¢ o o o »

Wyjatkowo uroczysty charakter przybrato w szkotach ZDZ w Opatowie podsumowanie pierwszego etapu
projektu ,Swietokrzyska Edukacja Zawodowa”. Piszemy o tym projekcie juz nie pierwszy raz. Przedsiewzie-
cie realizowane w ramach programu ,Fundusze Europejskie dla Swigtokrzyskiego 2021-2027” wprowadzito
szkolnictwo zawodowe na nowy, wyzszy poziom.

Podsumowanie pierwszego etapu
projektu dla konkretnej grupy odbior-
cow, czyli dla klasy trzeciej kierunku
technik stylista i technik informatyk
w Niepublicznym Technikum im. gen.
Wtadystawa Andersa w Opatowie, po-
tgczono z promocjg szkoty. Zaprosze-
ni uczniowie ze szkot podstawowych,
przedstawiciele uczelni wyzszych, lokal-
ne wtadze i media mieli okazje przeko-
nac sie, ze Zaktad Doskonalenia Zawo-
dowego w Opatowie to nie jest zwykta
szkota, ale nowoczesna, rozumiejgca
wyzwania technologiczne, potrzeby
rynku i oczekiwania uczniéw placéwka.

- To wszystko, co zorganizowalismy
dzisiaj w naszej szkole, dedykowane
jest Wam, uczennicom i uczniom klas
osmych. Ciesze sie, ze reprezentujecie
wszystkie szkoty podstawowe z naszego
terenu - podkreslata witajgc gosci, dy-

Praktyki zawodowe w firmie ,Wojdak”.
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rektor Niepublicznego Technikum im.
gen. Wtadystawa Andersa w Opatowie,
Joanna Mtynarska.
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Tomasz Kotodziej ze swoimi uczniami: Fabianem, Karolem i Juliq.

- B

Najwazniejszym osiggnieciem za-
konczenia pierwszego etapu projektu
byto wdrozenie Wzorcowego Modelu
Ksztatcenia. Zgodnie z jego zatozenia-
mi, co najmniej 40% godzin zaje¢ prak-
tycznych przeniesiono do rzeczywistego
Srodowiska pracy. Opiekun, nauczyciel
przedmiotow zawodowych, Tomasz Ko-
todziej wraz z uczniami zaprezentowa-
li dynamiczng mozaike sktadajgcy sie
ze zdje¢, ktore byty wykonane podczas
tych praktyk. Wykorzystujgc nowocze-
sng technologie projekt zostat ozywio-
ny poprzez animacje. Wybrane zdjecia
powiekszaty sie, przenikaty wywotujgc
podziw zebranych, udowadniajac jed-
noczesnie, ze w Opatowie ksztatci sie
kadry cyfrowej przysztosci.

Ciepto witany przez dyrektor Mtynar-
skg prezes Zarzadu Zaktadu Doskonale-
nia Zawodowego w Kielcach, Jerzy Wa-
troba przypomniat gosciom, ze Zaktad
pracuje na terenie trzech wojewodztw.
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- Ksztatcimy ponad piec i pot tysigca
uczniow. Jestesmy przedsiebiorstwem
z ponad 800. etatami. Nasza rodzina ZDZ
jest naprawde duza i zachecam, abyscie
takze WY byli w tej rodzinie - mowit do
zaproszonych o$smioklasistow.

Dyrektor Mtynarska podkreslata, ze
zaréwno dla dzisiejszych jak i przysztych
ucznidow opatowskich szkdét udziat
w projekcie Swietokrzyska Edukacja Za-
wodowa, to niezwykle korzystny sposdb
nauki.

Uczniowie mieli okazje zdobywac
doswiadczenia w firmie Wojdak i Opa-
towskim Osrodku Kultury. Janusz Woj-
dak, prezes zarzadu firmy podkredlat, ze
praktyki u pracodawcéw to mozliwos¢
potwierdzenia swojego wyboru zawodu
i nabrania doswiadczenia.

Konrad tecki, dyrektor Opatowskie-
go Osrodka Kultury opowiadat o wspdt-
pracy z opatowskim technikum, o tym,
ze mtodziez nie ograniczata sie tylko do
zakresu, ktéry byt wytyczony w ramach
zaje¢, ale sami wychodzili z inicjatywa.
Nagrywali filmy, brali udziat w audy-
cjach radiowych, pracowali w kinie.

- Jestem z nich bardzo zadowolony
i wrecz zaskoczony tym, jak bardzo sg am-
bitni, kreatywni. Dlatego niektorzy z nich
beda z nami dalej pracowac - przekony-
wat dyr. tecki.

Osmioklasisci mogli poczué sie
jak prawdziwi uczniowie. Brali udziat
w warsztatach makijazu i stylizacji, szy-
cia maszynowego i recznego. Zorga-
nizowano dla nich turniej e-sportowy,
krotkie szkolenie z warsztatow fotografii
studyjnej, z druku 3D i zajecia praktycz-
ne z psychologiem.

- Ta szkota robi wrazenie. Podoba mi
sie. Mysle, Zze znajdzie sie na liscie adresow
szkot, z ktorych bede wybierac te swojg -
mowita Rozalia ze szkoty w lwaniskach.

Z kolei Matgorzata juz zdecydowata:
- Boje sie nowych migjsc, ale wszyscy sg
bardzo mili. Rozmawiatam z wicedyrek-
torkg szkoty, panig Karoling Stec i mysle,
ze w razie potrzeby bede mogta liczy¢ na
jej pomoc -mdwita, dodajac, ze od wrze-
$nia bedzie uczennica kierunku technik-
-stylista.

Nowe szkoty
w Opatowie

Opatowe « ¢ o ¢ o »

Podsumowanie pierwszego etapu projektu Swietokrzyska edukacja
zawodowa w Niepublicznym Technikum im. gen. Wtadystawa Andersa
ZDZ w Opatowie potaczono z promocjg powstatych, nowych szkot.

Juz od przysztego roku szkolnego
uczniowie i stuchacze ZDZ w Opatowie,
ksztatcic si¢ bedg takze w Liceum Ogdl-
noksztatcgcym i Szkole Branzowej | i Il
Stopnia.

LO w Opatowie dysponowac bedzie
trzema nowymi profilami: humanistycz-
no-psychologicznym, informatycznym
i profilem z branzy beauty, wizaz i ko-
smetologia.

Kluczowym punktem uroczystosci
zwigzanej z podsumowaniem pierw-
szego etapu projektu ,Swietokrzyska
Edukacja Zawodowa” w Opatowie byto
podpisanie przez prezesa Zaktadu Do-
skonalenia Zawodowego w Kielcach,
Jerzego Watrobe porozumien z uczel-
niami wyzszymi z woj. $wietokrzyskiego,
ktore petnic¢ bedg role patronéw nauko-
wych nowego LO.

- Uczniom klas pierwszym proponu-
jemy zajecia prowadzone przez kadre
akademicka. Uczelnie chcg z nami wspot-
pracowac nie od dzisiaj. To dowdd, Ze ja-
kos¢ ksztatcenia i standardy, ktorymi sie
postugujemy sa jak najbardziej wtasciwe
-mowita dyrektor Niepublicznego Tech-

nikum im. gen. Wtadystawa Andersa
w Opatowie, Joanna Mtynarska.

Staropolska Akademia Nauk Stoso-
wanych w Kielcach objeta patronatem
naukowym kierunek humanistyczno-
-psychologiczny, Uniwersytet Jana Ko-
chanowskiego klase o profilu wizaz
i kosmetologia, a Politechnika Swieto-
krzyska profil informatyczny.

- Kazda moja obecnos¢ tutaj, to zasko-
czenie nowymi inicjatywami i sukcesami
szkoty w Opatowie - mowit prof. Artur
Maciag, prorektor Politechniki Swieto-
krzyskiej.

- Dzi$ podsumowujemy projekt, kto-
ry wpisuje sie w podnoszenie znaczenia
szkolnictwa zawodowego. Byt trend, ze
liczyto sie tylko ogdlne wyksztalcenie.
Ciesze sie, ze juz tak nie jest i ze powsta-
je LO, w ktorym profil informatyczny jest
tak bardzo doceniany, bowiem przysztos¢
to ksztatcenie praktyczne, zdobywanie
doswiadczenia. Jestem zbudowany, ze
bedziemy mogli wspdtpracowac z tak
pieknie i idealnie pasujgcg do nas szkotg,
jaka jest ZDZ w Opatowie - podkreslat
prorektor Macigg.

9 DATONR

Kolejne porozumienie podpisane. Od lewej prorektor prof. STANS Staropolskiej Akademii Nauk
Stosowanych w Kielcach Radostaw Harabin, prezes Jerzy Wqtroba i dyr. Joanna Mtynarska.
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Zaduma
nad partyjka

Kielces o o o o o

W Szkotach Zaktadu Doskonalenia Zawodowego w Kielcach mozna
nauczyc sie grac w szachy pod czujnym okiem wykwalifikowanych
nauczycieli i instruktoréw. Do szkolnego kota szachowego przyj-
mowani sg uczniowie, ktérzy nigdy nie grali, jak i ci, ktorym zalezy
na podnoszeniu swoich umiejetnosci.

- Wyjasnijmy sobie na poczatek, bo
czesto stysze obawy, ze nie kazdy moze
nauczyc sie gra¢ w szachy. Zapewniam,
Ze kazdy, potrzebne sg tylko czas i cier-
pliwosé. | jeszcze jedno. Bez wzgledu na
etap wtajemniczenia w te krolewska gre,
WSszyscy grajacy rozwijajg swojg koncen-
tracje i strategiczne myslenie, podnosza
swoj potencjat intelektualny, uczg sie
umiejetnosci radzenia sobie z porazka
- moéwi nauczyciel jezyka angielskiego,
Krzysztof Rogoza, ktéry wraz z Wojcie-
chem Urbanem opiekuje sie kotem sza-
chowym.

Najtrudniejsze sg pierwsze kroki, po-
znawanie zasad, ruchoéw figur, ale po

>

kilku sesjach treningowych mozna juz
czerpac rados¢ z gry.

Krzysztof Rogoza nie ukrywa, ze
dziatalnos¢ pozalekcyjna w kole przy-
nosi mu nie mniej satysfakcji niz jego
uczniom. Sam aktywnie grat w szkole
podstawowej i Sredniej, a zadume nad
partig szachéw w dalszym ciggu traktu-
je jako wspaniatg rozrywke, nauke kre-
atywnosci i myslenia abstrakcyjnego.

Opiekunowie zachecajg do wstepo-
wania do kota szachowego. Nie jest zbyt
liczne, ale moze pochwali¢ sie sukcesa-
mi.

Koto szachowe. Drugi od lewej, nauczyciel Krzysztof Rogoza.

6 | Kwartalnik
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Rozgrywki szachowe w Parku Miejskim w Kielcach.

Uczniowie biorg udziat w konkursach
miedzyszkolnych. Na przyktad w Mie-
dzyszkolnej Lidze Szachowej organizo-
wanej przez Akademig Szachowg nha
terenie naszego wojewoddztwa. Gracze
zmagaja sie co miesigc, w siedmiu run-
dach, tempo gry to 10 minut na zawod-
nika i w kazdym roku odnoszg sukcesy
kwalifikujgc sie do finatu. Zdobywajg tez
nagrody w ogodlnopolskim, miedzysz-




kolnym konkursie ,Konik Szachowy”.
Polega on na rozwigzywaniu 30. zadan
szachowych w ciggu 60. minut. Nie jest
to klasyczny turniej, raczej test umiejet-
nosci analitycznych majacy populary-
zowac gre w szachy. Odbywa sie w po-
szczegolnych kategoriach wiekowych,
jednoczesnie w szkotach w catej Polsce.

Najwazniejsza jest decyzja o nauce
gry w szachy.

- Chcielibysmy, aby nasze koto byto
o wiele liczniejsze. Chciatbym, zeby do
szachdw przekonaty sie dziewczyny. Zeby
uczniowie uwierzyli, ze gra, ktora uczy lo-
gicznego myslenia pomaga im w nauce.
Zachecam wszystkich i powtarzam do
znudzenia, ze kazdy moze grac, a my z ko-
legg uczymy takze amatorow, zaczynajgc
oczywiscie od podstawowych strategii
- mowi nauczyciel. Sam ma trzecig ka-
tegorie szachowg, ale podkresla, ze Woj-
ciech Urban ma wysoka, pierwszg ka-
tegorie oznaczajgcg zaawansowanego
gracza klubowego. To z kolei oznacza, ze
gry w szachy w Zespole Szkoét Zaktadu
Doskonalenia . Zawodowego Kielcach
ere UC_Z amatorzy.

Poc’

O.Woo.ﬁé

oy
Walentyn kowa

Walentynki to swieto sympatii i przyjazni, obchodzone zwtaszcza
w szkotach. Uczniowie wykazujg sie kreatywnoscig organizujgc pocz-
ty walentynkowe, wspélne wyjscia z sympatia, czy grupa réwiesnicza.

Maja Sabatowska-Domagata, nauczy-
cielka, opiekunka samorzadu uczniow-
skiego w Zespole Szkoét Doskonalenia
Zawodowego w Kielcach, poszukujgc
wraz z mtodziezg sposobu na oryginal-
ne swietowanie tego dnia, podjeta ini-
cjatywe ustawienia fotoramki, w ktorej
uczniowie mogli z okazji 14 lutego robic
sobie wspdlne zdjecia.

- Zalezato nam na zabawie. Walen-
tynki powinny byc radosne i dla kazdego,
W naszej fotoramce zdjecia robig sobie
nie tylko uczniowie, ktérzy juz majg swo-
je sympatie, ale takze zaprzyjaznione ze
sobg dziewczyny, czy chtopcy - méwi na-
uczycielka.

Obok ramki postawiono skrzynke
na lisciki. Wydrukowano tez okazjonal-

,Nie powiem do kogo wysytam kartke".

Kwartalnik

ne karteczki z serduszkami, na ktérych
mozna byto napisaé¢ zyczenia czy po-
wierzy¢ sekret. Okazato sig, ze jedna
skrzynka nie wystarczyta, dostawiono
wiec drugg i trzecig. Podczas mojej krot-
kiej wizyty w szkole, kilkoro uczniéw
skorzystato z mozliwosci przekazania
kartek dla drugiej osoby, umieszczajgc
je w skrzyneczce.

- Nie mozna Walentynek traktowac
zbyt serio. Dlatego czasem ktos dostanie
kartke wcale nie od osoby, ktorej imie
widnieje w podpisie. Lubimy sobie pozar-
towac, ale moze na serio zrodzi sie jakis
nowy szkolny zwigzek, ktorego bez tej
,matej” pomocy wcale by nie byto? - za-
stanawia sie Piotr.

w Kielcach | 11 | 2026 | 7




Radom. ¢« ¢ ¢ o o »

Wiosna w kalendarzu szkolnym to zwykle czas olimpiad przedmioto-
wych, ktoére sg dodatkowym sprawdzianem umiejetnosci, ale tez oka-
zjg do wykazania sie talentem i czyms wiecej niz tylko podrecznikowa

wiedza.

Takie tez cele przyswiecajg Stowa-
rzyszeniu Rozwoju Sztuki Fryzjerskiej
w Warszawie, ktore jest organizatorem
kolejnej ogdlnopolskiej Olimpiady Wie-
dzy i Umiejetnosci Fryzjerskich.

WSsrod uczestnikéw tegorocznej edy-
cji nie zabrakto mtodziezy z Technikum
Ustug Fryzjerskich Szkét im. 72 Putku
Piechoty w Radomiu. Pierwszy etap
na poziomie szkoty, pozwolit wytonié
najlepsze uczennice tego kierunku. Ich
zadaniem, przed wyjazdem do Warsza-
wy na kolejny etap, byto przygotowanie
teoretyczne do testu, a takze praca nad

forma fryzury, stylizacjg, elementami
zdobienia itp. Wszystko to pod kierun-
kiem nauczycielek zawodu: Anety Ber-
nat i Magdaleny Suligowskiej.

- Olimpiada jest na tyle prestizowym
sprawdzianem, ze juz sam udziat podno-
si poziom wiedzy i umiejetnosci naszych
uczennic w zawodzie technik ustug fry-
zjerskich - mowi Aneta Bernat. - Czeka-
my na wyniki. Szanse na pewno sa, cho¢
konkurencja byta duza. Inspiracje do wy-
konania fryzury okolicznosciowej na oce-
ne jury czerpatysmy z Hollywood i prezen-
tacji na czerwonym dywanie.

Zadowolone z dyplomu Aleksandra Drabik i Marika Olszewska.

8 | Kwartalnik
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} Sztuka fryzjerska

Modelka Amelia Sek w konkursowej
stylizacji.

Technik ustug fryzjerskich byt jed-
nym z pierwszych kierunkéw ksztat-
cenia zawodowego uruchomionych
w Szkotach im. 72 Putku Piechoty w Ra-
domiu. Uczennice: Ola Drabik i Marika
Olszewska, ktére reprezentowaty szkote
na olimpiadzie nie majg watpliwosci,
ze to zawdd rozwojowy, dzis juz polega-
jacy nie tylko na umiejetnosci strzyzenia
i farbowania. Po maturze mozna kon-
tynuowac¢ nauke na kierunku kosme-
tologia czy trychologia. To czyni nauke
w klasie fryzjerskiej coraz bardziej atrak-
cyjna.



Precyzja
| opanowanie

Nowe Miasto nad Pilicg. « « « « « «

SZKOI
STRZELECKIEJ
RZ W EXELE CH

W ramach rozgrywek Szkolnej Ligi Strzeleckiej Szkét Zaktadu Doskonalenia Zawodowego w Kielcach,
na strzelnicy pneumatycznej w Technikum im. Stanistawa Konarskiego w Nowym Miescie nad Pilicg odby-

ty sie zawody strzeleckie.

W zawodach wziety udziat zespoty
z Kielc, Radomia, Nowego Miasta nad
Pilicg, Konskich, Miechowa, Kozienic,
Ostrowiecka Swietokrzyskiego, Buska
Zdroju i Starachowic.

Uczniowie rywalizowali w dwdch
konkurencjach: pistolet pneumatyczny
i karabinek pneumatyczny. Zawodnicy
wykazali sie nie tylko precyzjg i opa-
nowaniem, ale takze duchem sporto-
wej walki. Najlepsze wyniki druzynowe
w karabinku pneumatycznym nalezaty
kolejno do Technikum im. Stanistawa
Konarskiego w Nowym Miescie nad Pili-
cg, Niepublicznego Technikum im. Woj-
ska Polskiego w Starachowicach i Nie-
publiczne Liceum Ogdlnoksztatcgcego
w Miechowie. Te same druzyny podzie-
lity sie miejscami na podium w kategorii
pistolet pneumatyczny. Tym razem jed-
nak zwyciezyt Miechéw przed Nowym
Miastem, a trzecie miejsce zdobyty Sta-
rachowice.

Najwazniejsze sq precyzja i opanowanie.

| miejsce i Il miejsce w konkurencji
pistolet pneumatyczny indywidualnie
trafito do Miechowa. Zdobyli je kolejno:
Szymon Wachowicz i Michat Dziura,
trzeci byt Wojciech Lisiak z Nowego Mia-
sta nad Pilica.

W  konkurencji karabinek pneu-

matyczny triumfowaty  dziewczyny
z Technikum im. Stanistawa Konarskie-

p=i

w Nowym Miescie nad Pilicq, Pawet Raczynski.

Kwartalnik

go w Nowym Miescie nad Pilicg: Wikto-
ria Nowak i Alicja Szymaniak. Ill miejsce
zajgt Dawid Malinowski z Niepubliczne
Technikum im. Wojska Polskiego w Sta-
rachowicach.

Serdeczne gratulacje dla wszystkich
zawodnikow! Kolejne zawody odbedg sie
w pazdzierniku br. w Szkotach im. 72. Put-
ku Piechoty w Radomiu ZDZ w Kielcach.

(S

1S ye

Dyplomy i puchary wreczyli wiceprezes Zarzqdu ZDZ w Kielcach, Dariusz Wgtroba i dyrektor Szkoty
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Zas
poczyhku

Kielce

Organizatorzy ferii przewidzieli w tym
roku wiele atrakcji sportowo ruchowych
zwigzanych z zima. Byto lepienie batwa-
na i jazda na tyzwach. Byt tez dzien na-
ukowy w Energetycznym Centrum Nauki
oraz udziat w doswiadczeniach chemicz-
nych. Wszystko po to, aby pokaza¢ dzie-
ciom, ze nuka to nie tylko siedzenie
w ksigzkach. Nad sportowg czescig zajec,
ktére obejmowaty gry i zabawy pozwa-
lajgce na ruch, aktywnosc i przyjacielska
rywalizacje, czuwali nauczyciele wycho-
wania fizycznego.

Dwie grupy dzieci braty udziat w zorganizo-
wanych po raz szésty w Zespole Szkét Zaktadu Doskonalenia Zawo-
dowego w Kielcach zawodowych pétkoloniach.

- Zalezy nam, zeby dzieci zdobywaty
nowe, sportowe umiejetnosci, aby dobrze
spozytkowaty energie, ktora od nich az
Kipi i zeby ten tydzien spedzony z nami
dat im duzo radochy - moéwit nauczyciel,
Andrzej Paprocki.

Szymon, Ludwik i Antek przekonuja,
ze wszystkie zajecia na podtkoloniach
np. przedstawienie ,Kot w butach”, za-
jecia komputerowe, ogladanie Swiata
przez wirtualne okulary VR sg interesu-
jace. Chtopcom podobaty sie tez zajecia,
podczas ktorych poznawali podstawo-

Ulubione zajecia sportowe.

Jazda na tyzwach wyczerpuje.
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we zasady dynamicznego sportu walki
kick boxingu.

Kasia i Basia nad sporty walki przed-
ktadaja zajecia z rysunkéw. Basia bardzo
lubi plastyke, Kasia lubi takze rysowac,
ale najbardziej zadowolona jest z at-
mosfery na poétkoloniach. - Wszyscy sg
fajni. Nauczyciele, koledzy i kolezanki.
Wszyscy sg serdeczni, usmiechajg sie do
siebie i to jest najfajniejsze - przekonuje.

Anielka najbardziej chwali wyjazdy
na lodowisko, ale ogdlnie zadowolona
jest z kazdych zajec.

- To sg najlepsze potkolonie na catym
Swiecie! -wykrzykuje z przekonaniem.

Magdalena Chamera wychowawca
na poétkoloniach dla najmtodszych pod-
kredla, ze zawodowe potkolonie ZDZ zy-
skujg coraz wiekszg popularnosc.

- Zaproponowalismy probe nauki
kompetencji zawodowych juz od naj-
mtodszych lat. Stad zajecia jezykowe,
warsztaty fryzjerskie czy warsztaty gastro-
nomiczne, ktore mogg przeciez okazac
sie pierwszym szkoleniem dla przysztych
kucharzy - méwi z usmiechem. Wycho-
wawczyni Emilia Gtowacz dodaje, ze
dzieci oswajajg sie z konkretnymi umie-
jetnosciami poprzez zabawe.

- To przeciez ferie, czas wypoczynku.
Chyba udato nam sie potgczyc¢ wszystkie
elementy skoro rodzice i opiekunowie juz
pytajg o potkolonie letnie - méwi Emilia
Gtowacz.

Moj zawod,

moja

przysztosc

Radome. ¢« ¢ ¢ o « »

Co dalej po maturze? Rozpoczgé studia czy prace, a moze sprobowac
pogodzi¢ zadania zawodowe z dalszg edukacjg? Zosta¢ w Radomiu
czy wyjechac¢ do wiekszego miasta?

Te dylematy uczniom Szkét im. 72
Putku Piechoty w Radomiu pomogto
rozstrzygnac spotkanie zorganizowane
w ramach projektu ,Moéj zawdd, moja
przysztos¢”. To inicjatywa Urzedu Miej-
skiego w Radomiu i Uniwersytetu Ra-
domskiego, w ktorg zaangazowali sie
lokalni przedsigbiorcy.

Projekt ma na celu zapoznanie
uczniéw ponadpodstawowych
z kierunkami ksztatcenia na Uniwersy-
tecie Radomskim oraz modelem pracy
w dobrze prosperujgcych radomskich
firmach. W spotkaniu, ktére odbyto sie
w Szkotach im. 72 Putku Piechoty wzie-
ty udziat klasy maturalne oraz ich o rok
mtodsi koledzy i kolezanki.

szkot

Przedstawiciel Urzedu Miejskiego,
Marcin Kucharski poinformowat o go-
spodarczych, sportowych i kulturalnych
atutach miasta. Przekonywat, ze Radom
rozwija sie w wielu dziedzinach i dla-

Trwa spotkanie ,Mdj zawdd, moja przysztosc”.

Kwartalnik

tego tatwiej mtodym ludziom znalez¢
interesujgca prace, wynajg¢ mieszkanie
oraz ciekawie spedzac wolny czas. Z ko-
lei o atutach i szerokich mozliwosciach
kontynuacji ksztatcenia zawodowego
na Uniwersytecie Radomskim im. Kazi-
mierza Putaskiego moéwili profesorowie
tej uczelni: dr hab. inz. Tomasz Perzyn-
ski, dziekan Wydziatu Transportu, Elek-
troniki i Informatyki oraz dr inz. Krzysz-
tof Olejarczyk, prodziekan Wydziatu
Mechanicznego.

- Radom ma duze mozliwosci i dlate-
go chciatabym tu zostac. Powstato piek-
ne lotnisko, ucze sie w tym kierunku
w naszej szkole i z tg branzg chciatabym
zwigzac¢ swojg przysztos¢ - powiedziata
Patrycja.

- Mnie interesuje zawdd technik kry-
minalistyki. Jesli w Radomiu bede mogta
go zdobyc, chetnie zostane - dodata Zu-
zanna.

Anna Drela
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Praca w skupieniu

Ostrowiec SwigtokrzysKi« « « « « o o «

Wspotczesna szkota to nie tylko tawki, tablice i podreczniki, ale takze pomoce dydaktyczne stworzone
z myslg o mtodziezy posiadajgcej opinie i orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Szkota to prze-
strzen, w ktoérej kazdy uczen, niezaleznie od indywidualnych potrzeb, ma szanse na rozwéj, nauke i poczu-

cie bezpieczenstwa.

Przyktadem takiego podejscia sa
Szkoty ZDZ w Ostrowcu Swietokrzyskim.

Jednym z najwazniejszych miejsc
w placéwce jest sala doswiadczania
Swiata, w ktérej wykorzystywana jest
terapia Snoezelen, oparta na stymulacji
zmystéw w specjalnie przygotowanym,
bezpiecznym pomieszczeniu. To prze-
strzen, w ktorej uczniowie moga pozna-
wac otoczenie poprzez zmysty wzroku,
stuchu, dotyku. Odpowiednio dobrane
Swiatta, dzwieki, faktury i sprzety poma-
gajg w wyciszeniu, skupieniu, koncen-
tracji oraz regulacji emociji.

Kolejnym, waznym elementem wy-
posazenia ostrowieckiej szkoty sg kabi-
ny akustyczne, zapewniajgce mozliwosc
pracy w ciszy i skupieniu. Jest to szcze-
golnie istotne dla oséb z nadwrazliwo-
Scig stuchowsy, trudnosciami z koncen-
tracjg czy zaburzeniami ze spektrum

Lekcja geografii w sali doswiadczania swiata.
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Zajecia terapeutyczne w sali doswiadczania swiata prowadzi specjalista

ds. rewalidacji, Michat Baranski.

autyzmu. Kabiny te wykorzystywane sa
zarowno podczas zaje¢ edukacyjnych,
jak i w trakcie terapii logopedycznych
czy rozmow indywidualnych z nauczy-
cielem.

| 11| 2026

Szkota dysponuje takze innymi no-
woczesnymi pomocami dydaktyczny-
mi, jak Roomie, czyli podtoga i sciana
interaktywna, urzadzenie wyposazone
w projektor, czujniki ruchu i dotyku oraz
komputer z dedykowanym oprogramo-
waniem, ktore reaguje na kazdy gest
i dotyk uzytkownika. Kolejne urzadze-
nie Biofeedback, stuzy do zastosowania
metody terapeutycznej kierowanej do
0s6b z réznymi problemami zdrowot-
nymi, emocjonalnymi, ale tez do osoéb
doznajgcych przewlektego stresu.

W pracy z uczniami wykorzystywana
jest rowniez Metoda Warnkego, stuzaca
do pracy z osobami majgcymi proble-
my z dysleksjg, stuchem, koncentracja,
mowa, czytaniem i pisaniem.

Szkoty w Ostrowcu pokazuja, ze in-
westycja w nowoczesne pomoce dy-
daktyczne i przyjazne przestrzenie, to
inwestycja w przyszto$¢ mtodych Ilu-
dzi, ktérzy przy odpowiednim wspar-
ciu, moga rozwija¢ swoje talenty, pasje
i umiejetnosci.



Tradycyjny sezon baléw studniéwkowych organizowanych, jak sama nazwa wskazuje, nha okoto stu dni przed
maturg, juz za nami. To jedno z tych wydarzen, jakie zostajg z nami przez cate zycie. To wieczor, gdy nadcho-
dzacy egzamin, powtorki materiatu i gorgczkowe mysli zwigzane z wyborami drogi zyciowej po maturze,
odchodzg na dalszy plan. Gdy liczg sie tylko dobry humor i zabawa do biatego rana. Tegoroczni maturzysci
Zaktadu Doskonalenia Zawodowego w Kielcach, wiedzg co to dobra zabawa. Oto wspomnienia ze wspdlne-
go $wietowania ucznidéw z Kielc, Opatowa, Radomia i Starachowic.

Nozyczki w dion! %@

Jedrzejow e « o o o o o o

Uczennice ze Szkot Zaktadu Doskonalenia Zawodowego Jedrzejowie, miaty niecodzienng okazje uczestni-
czenia w profesjonalnych warsztatach fryzjerskich i pokazie zorganizowanym specjalnie dla nich.

Ewelina Kita, wtascicielka salonu Ga-
briel Hair Spa, zdecydowata sie na zor-
ganizowanie warsztatow, bo jak mowi,
praktyki zawodowe, mozliwos¢ obser-
wacji profesjonalnych fryzjeréw i pozna-
wania nowych narzedzi, ktérymi pracuje
sie w dzisiejszych salonach, sg bezcenna
nauka. Kiedy ,surowa” wiedza styka sie
z konkretnymi zadaniami postawionymi
przed uczniem, mtody cztowiek moze
zweryfikowac swoje wybory zawodowe.

- Koloryzowatysmy wtosy. Ale nie cho-
dzito o zmiane na jednolity kolor. Robity-
Smy rozswietlenia, pasemka, rozjasnianie.
Dziewczyny zobaczyty strzyzenie gorgcy-
mi nozyczkami, braty udziat w stylizacji
fryzur -opowiada Ewelina Kita.

Ocenia, ze nauka teoretyczna jest
bardzo wazna, sama jest absolwent-

kg technikum na kierunku fryzjerskim,
ale podkresla, ze aby zosta¢ fryzjerem,
z ktérego ustug chcg korzystac¢ klien-
ci, trzeba odby¢ wiele godzin praktyki.
Dlatego potrzebne sg pokazy technik,
narzedzi, stylizacji. To uswiadamia mto-
dym ludziom, jak wiele dzieje sie w sztu-
ce fryzjerskiej.

- Wsrod uczennic z ZDZ jest wiele, kto-
re chca sie rozwija¢ w sztuce fryzjerskiej.
Moge tak powiedzie¢, bo rozmawiatam
z nimi. Od jednej uczennicy dostatam
nawet SMS-a z prosbg o organizowanie
kolejnych pokazéw i przyjecie na praktyke
-usmiecha sie Ewelina Kita.

Dyrektor Szkét ZDZ w Jedrzejowie
Iwona Sobczyk potwierdza zaintereso-
wanie praktykami u przysztych praco-
dawcow.

Kwartalnik Zaktadu Doskonalenia Zawodowego w Kielcach

Pierwsza z lewej Ewelina Kita.

- Nie rzucamy od razu uczniow na
gteboka wode. Mamy bardzo dobrze
wyposazone witasne pracownie, ucznio-
wie ¢wiczg na profesjonalnym sprzecie
i kosmetykach. Doceniamy jednak moz-
liwos¢ zdobycia doswiadczenia w profe-
sjonalnych salonach, dlatego dziekuje-
my bardzo pani Ewelinie za zaproszenie
-mowi dyrektor Sobczyk.

[ 111 2026 | 13
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jmy sie nawzajem

Pozna

Kielce

Btyszczace praliny

Mowi Krzysztof Zamczyk nauczyciel
zawodu w Zespole Szkét ZDZ w Kielcach

-Jezeli lubisz ekskluzywne stodycze, to
zapraszam Cie do mojego czekoladowe-
go swiata - czesto wypowiadam to zda-
nie. To moje hasto reklamowe. Ono, jak mi
sie wydaje, mowi wszystko o moich zain-
teresowaniach, pasji i o mnie. Czekolada,
to co mozna z niej zrobi¢, to mdj swiat
zawodowy i moja wielka pasja. Kocham
tez gory. One mnie wyciszajg, uspokajaja,
relaksujg. Ale zebym miat zorganizowac
wyjazd w gory, hotele, te catg logistyke?
To nie dla mnie. Zwigzatem sie z PTTK
kieleckim. Dzieki temu chodze po go-
rach. Czasem dotgczam do znajomych.
Ja moge im ugotowac, w koricu z zawodu
jestem kucharzem. Kazdy robi to, co umie
najlepiej.

Ciesze sie, ze zasmakowatem w cze-
koladzie. W podstawie programowej jest
dziat cukiernictwa, musiatem edukowac
uczniéw w tym kierunku. Przy okazji tez
siebie. Coraz bardziej wchodzitem w ten

Swiat ciast, deserow i zaczeto mnie to
fascynowac. W 2018 roku otworzyta sie
pierwsza miedzynarodowa szkota ku-
linarna w todzi. | byto tam szkolenie
Zz monoporcji, takich matych musowych
deserdow. Pod okiem mistrza Macieja Ro-
sinskiego uczytem sie podstawowych
technik i bardzo mi sie to spodobato.
Moze to wynika z mojego charakteru?
Jestem introwertykiem, jestem spokojny,
uwielbiam skupiac sie na pracy, uwiel-
biam detale i precyzje. Szkolenie to moz-
liwos¢ zadania pytania. Czasem cztowiek
Z czyms mierzy sie tygodniami, a na szko-
leniu ktos po prostu wyjasnia: stuchaj, to
mozna zrobic tak. No, cho¢by malowanie
form do pralin. Mastem kakaowym z bar-
winkiem. One nie zawsze wychodzity mi
btyszczgce. Nie wiedziatem dlaczego,
niby robitem wszystko jak trzeba. Okazato
sie, ze temperatura tego barwinka miata
wahania o dwa, trzy stopnie. A potrzebna
jest konkretna, stata temperatura. Czeko-
lada daje niesamowite mozliwosci kreacji.
Jest bardzo plastyczna, ale tez bardzo
wrazliwa. Trzeba sie z nig obchodzi¢ de-

Kielce

Mysle¢ do przodu

Dominik Misiak z klasy drugiej LO
w Zespole Szkét Zaktadu Doskonalenia
Zawodowego w Kielcach zaczat grac¢
w szachy w szkole podstawowej. Do
wstagpienia do kétka szachowego namé-
wit go kolega.

- Dosy¢ szybko zauwazytem, ze szachy
rozwijajg krytyczne myslenie, uczg prze-
widywac ruchy w przysztosci. A to jest
bardzo przydatna umiejetnosc¢ nie tylko
w szkole - mowi.

Gdy pytam czy szachy moga byc¢
nudne, pada zaskakujgca odpowiedz.

- Tak, zwtaszcza dla obserwujgcego,
z ale czasem tez dla zawodnika.

Dominik wyjasnia, ze klasyczne sza-
chy to przewaznie partie trwajgce szes¢
godzin, gdy siedzi sie na krzesle i mysli
nad pozycjami, ktére czesto sg bardzo
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zawite. Zawodnik musi by¢ wtedy mak-
symalnie skoncentrowany.

Wspodtczesne szachy jednak ewolu-
ujg, stajg sie bardziej atrakcyjne dla wi-
dzéw, wprowadzajg nowe formy i doda-
ja elementy, ktore powoduja, ze gra jest
ptynniejsza.

- To skraca czas trwania partii, przez
co bardziej moze pasuje do dzisiejszego
tempa Zycia - moéwi Dominik i dodaje,
ze najbardziej w szachach lubi prostote.
Bo to prosta gra na okreslonych, zawsze
takich samych zasadach. Prég wejscia
jest prosty, ogarniecie zasad takze, za-
checam kolezanki i kolegdéw, aby spro-
bowali. To naprawde gra dla kazdego,
w kazdym wieku, wszystko jedno, jakie
ma sig¢ zainteresowania.

Dominik Misiak przyznaje jednocze-
$nie, ze wspinanie sie na wyzsze pozio-
[ 1]
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Krzysztof Zamczyk.

likatnie. Oczywiscie méwie o prawdziwej
czekoladzie. Warto wiedziec, ze to jak
nam wyjdg desery zalezy od jakosci su-
rowcow. Producenci marketowi wabig lu-
dzi niskg cena. Dobra czekolada powstaje
z wyselekcjonowanych ziaren kakaowca,
z zachowaniem standardow uprawy, a to
kosztuje. Ciesze sie, ze stworzytem swojg
marke La Chocolic mimo, ze funkcjonuje
tylko kilka razy w roku, bo przede wszyst-
kim pracuje tutaj, w kieleckim ZDZ. Mam
wielu ucznidw, ktorzy wiedza, czego chca.
To takze dla nich rozwijam swojg pasje.

Uwaga konkurs! Na pierwszym planie
Dominik Misiak.

my, osigganie wiekszych sukceséw nie
jest juz takie tatwe i trzeba poswiecié
bardzo duzo godzin, aby przyszty sukce-
sy. Zapewnia jednak, ze szachy pozosta-
Nng z nim na zawsze. - Pomagaja mi my-
sle¢ do przodu, tworzy¢ strategie. Dzieki
nim mam chtfodng gtowe i potrafie sie
skupi¢. Bo jesli popetnisz btagd w grze,
zadecyduje to o wyniku, a ten trzeba
przyjac¢ z chtodng gtowsa, aby spokojnie
obmysla¢ nowa, skuteczng strategie na
gre w szachy. Albo strategie na zycie.



Facebooki Szkét ZDZ w Kielcach
pekajg od zdjec¢, relacji, komentarzy.
Chcesz wiedzie¢ o nas wiecej? Chcesz
wiedzie¢, czego sie uczymy i jak sie ba-
wimy? Nie jestes jeszcze przekonany, ze
szkoty ZDZ majg dla Ciebie dobrg ofer-
te? Sledz nas i polub na FB.

Kielce - Ttusty czwartek.
Wioszczowa - Integracja w Neonie.
Korniskie - Bal szkolny w stylu lat 90-
tych.

Radom - obdz adaptacyjny w Solinie.

nasze

Ostrowiec Swietokrzyski - praktyki
we Wtoszech.

Radom - ,Skrzydta wolnosci”.
Miechéw - Wystawa ,Bylismy tylko
dzie¢mi”.

Starachowice - Obodz sprawnosciowo
sportowy w Gérach Swietokrzyskich.

Kwartalnik

O

Koniskie - finalisci turnieju tenisa sto-
towego.

Kazimierza Wielka - Spotkanie reko-
lekcyjne.

Kielce - Przygotowania do kiermaszu
wielkanocnego.

w Kielcach | | 2026 | 15
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Zblizaja sie Swieta Wielkiej Nocy. Gospodynie wiedza, co z tej okazji przygotowac na stét. Ale wielu znajo-
mych pyta mnie: a co serwujg w kieleckim Zaktadzie Doskonalenia Zawodowego? Odpowiadam: cudenka
przygotowuja. Ale na swieta trzymaja sie tradycji. Dlatego dzis dwa tradycyjne przepisy w naszej gazecie.
Dwa przepisy dwéch mistrzéw. Zeby w $wieta byto tradycyjnie, a tradycja wcale nie musi byé nudna.

Mazurek wielkanocny potrdéjnie czekoladowy z konfiturg malinowo pomaranczowa

Wielkanocny mazurek kojarzy sie z tradycjg. W tej wersji klasyczne kruche ciasto spotyka sie z czekolada
w trzech odstonach: wytrawniejszej deserowej, tagodniejszej mlecznej i dekoracyjnej biatej. Catos¢ prze-
tamuje intensywna konfitura malinowo pomaranczowa, ktéra wnosi $wiezos¢ i lekko kwaskowy akcent.
To wypiek elegancki, efektowny i bardzo $wigteczny - idealny na stot, przy ktérym spotykajg sie smak,
rados¢ i odrobina odswietnej przyjemnosci.

Kruche ciasto kakaowe:

- 220 g maki pszennej

- 30 g kakao

- 60 g cukru pudru

- 140 g zimnego masta

- 2 z6ttka

- Ttyzka Smietany 18%

. szczypta soli

Konfitura malinowo-pomaranczowa:
. 200 g malin

- 70 g cukru

- skorka otarta z 1 pomaranczy
- 2 tyzki soku z pomaranczy

- Ttyzeczka soku z cytryny
Krem czekoladowy:

- 120 g czekolady deserowej

- 100 g czekolady mlecznej

- 180 g $Smietanki 30%

+ 40 g masta

- 1tyzka miodu lub syropu glukozowego
Dekoracja:

- 50 g biatej czekolady

. pistacje

- liofilizowane maliny

- ptatki migdatéw lub orzechy laskowe
- kandyzowana skérka pomaranczowa
Wykonanie:

Z maki, kakao, cukru pudru, masta, z6t-
tek, Smietany i soli zagnies¢ kruche cia-
sto. Schtodzi¢ przez 30 minut, nastepnie
rozwatkowaé, wytozy¢é nim forme do
mazurka, zrobi¢ rant i naktuc¢ spod wi-
delcem. Piec okoto 18-20 minut w tem-
peraturze 180°C. Ostudzié.

Maliny, cukier, skorke i sok z pomaranczy
oraz sok z cytryny przetozy¢ do rondelka.

Gotowac na matym ogniu do uzyskania
gestej konfitury. Wystudzic.

Smietanke podgrzaé prawie do wrzenia.
Doda¢ midd lub syrop glukozowy, a na-
stepnie potaczyc z posiekang czekolada
deserowg i mleczng. Na konrcu dodaé
masto i wymiesza¢ na gtadki, ISnigcy
krem.

Na wystudzony spdd rozprowadzi¢ war-
stwe konfitury malinowo-pomaranczo-
wej. Na nig wyla¢ krem czekoladowy i wy-
réwnac powierzchnie. Udekorowac biatg
czekolady, pistacjami, malinami liofilizo-
wanymi i skérkg pomaranczows. Odsta-
wi¢ w chtodne miejsce, aby krem dobrze
stezat. Z tym przepisem to naprawde nie
bedzie trudne!

Autor receptury: Krzysztof Zamczyk
- czekolatier, nauczyciel w Zespole
Szkot ZDZ w Kielcach, trener kulinarny.

Jezeli lubisz ekskluzywne stodycze to,
zapraszam Cie do mojego czekolado-
wego swiata: LA CHOCOLIC.

Pasztet z krdlika

Klasyczny pasztet wielkanocny, to pasztet z krélika. Mieso z krdlika nie alergizuje. Jest delikatne i soczyste.

Sktadniki:

- 1,5 kg tuszki

- 300 g watrobki z indyka lub gesi

- 250 g podgardla lub smalcu gesie-
go (jest lepsze, gdyz ma witasciwosci
prozdrowotne i nie zabarwi pasztetu
na ciemno)

- 350 ml biatego, wytrawnego wina

- 100 ml wody

Potrzebna bedzie tez jedna duza cebula,
jedna marchew, dwie todygi kopru wto-
skiego, jedna duza butka pszenna, a tak-
ze 6 kulek ziela angielskiego, 3 liscie lau-
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rowe i 10 kulek jatowca. Dodatki zaleza
od naszego gustu. Zwykle potrzebne s3
dwie tyzki soli, jedna pieprzu cytrynowe-
go i koniecznie dodajmy szczypte gatki
muszkatotowej, ktéra nada nute korzen-
na. Do tego orzechy laskowe lub wtoskie,
ktore mieszamy z miesem lub rozktada-
my na wierzchu pasztetu.

Mieso obsypujemy solg i pieprzem, do-
dajemy ziele, jatowiec, liscie i obsmaza-
my na smalcu. To wazne, bo ttuszcz jest
dobrym nos$nikiem smaku. Caty aromat
przechodzi nam do migsa no i zamykamy
cenne sktadniki w miesie. Potem przez
mniej wiecej godzine, dusimy wszystkie

| 11| 2026

sktadniki (nie zapomnijmy o ustawieniu
w piecyku naczynia z wodg). Warzywa
dodajemy w potowie duszenia.

Po wystudzeniu mielimy miegso i wymo-
czong w wywarze butke, dodajemy 2 jaj-
ka, przyprawiamy ewentualnie ulubiony-
mi ziotami (pasztet lubi majeranek), nie
wylewajmy wywaru, regulujemy nim ge-
stos¢ pasztetu. Pieczemy w temperatu-
rze 170 stopni, w foremce wysmarowanej
smalcem. Gotowe. Smacznego.

Przepis przygotowal Mariusz Bezak,
nauczyciel przedmiotéw zawodowych
w Zespole Szkét ZDZ w Kielcach.
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